ETAT DES LIEUX DE NOTRE SANTE MENTALE
EPROUVEE PAR LA CRISE*

eLa peur de la maladie,
La vie bouleversée,

*Une perte de controle de la
situation,

eLincertitude quant a l'avenir ......

» Les fissures émotionnelles ont frappé a la porte de
notre étre.
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 Les troubles de la santé mentale ne sont pas rares, chacun
d’entre nous peut y étre exposé un jour dans sa vie

le reconnaitre, c’est accepter de commencer a prendre soin de soi.
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