
LES ÉMOTIONS AU TRAVAIL…
MIEUX LES CONNAÎTRE

L’émotion est  une  réaction  psychologique  et  physique  à  une
situation Elle est d’abord une Manifestation Interne puis
    Génère une réaction externe.
Rouge comme une tomate,  Perdre ses mots,  Être léger comme une
plume, Avoir des nœuds au ventre, Rire jaune, Avoir une peur bleue...

Sondage Appirio du 12/08/21 : 

80% des français disent réprimer leurs émotions,

54% des actifs ont le même ressenti dans le cadre professionnel

60% des 16 -34 ans les répriment en famille et au travail.
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