LES EMOTIONS NEGATIVES REVELENT
UN BESOIN NON SATISFAIT

& B LR SR

Sécurité Gratification Satisfaction  Admiration Importance  Compassion Acceptation Humilité

=>Nos besoins sont nécessaires a notre équilibre psychique.

\,’ =Ils sont une énergie au service de
: notre vie.
& ] =Ils sont au cceur de ce qui nous

' ' .i anime.

=Se connecter a ses besoins permet d’étre en accord avec soi méme.
=Ils nous relient a notre équilibre.
v |

= Pour exprimer ses émotions, il faut d'abord les reconnaitre.

T B TRISTESSE
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Je me sens...




: i " : ) Jabophilo.f
Les Emotions —J’anime un atelier philo avec les maternelles et les 6-8 ans b e i

La roue des émotions du LaboPhilo DY

En colere

Objectif :
inciter les
enfants a
mettre des
mots sur
leurs
ressentis.

Je me sens...

Pourquoi ?
Qu’est-ce que je
ressens?

Que puis-je faire ?

Imprimer sur
papier 160 gr.
Découper le cadre
et la fleche.

Fixer la fleche au
centre du cadre
avec une attache

e Q
parisienne. J(

Dessins émoticénes : Pixabay.com

J e
we ateller /4//? /

Triste

avec los maternelles et les 6-8 ans

Les émotions
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TABLEAU DES EMOTIONS

TRISTESSE

JOIE

SURPRISE

NOS EMOTIONS

PEUR

“~ I

DEGOUT

COLERE

NOS BESOINS

PROXIMITE/CALIN/ TOUCHER
PROTECTION/ SECURITE

APPRECIATION/
CONSIDERATION

EMPATHIE/ COMPREHENSION
AMOUR
RECONNAISSANCE
RESPECT

SOUTIEN

MOUVEMENT/ EXERCICE
AMUSEMENT/ RIRE

PAIX/ CALME

ORDRE

REPOS

NOURRITURE/ BOISSON
HARMONIE/ ENTENTE

CREATIVITE/ EXPRESSION
ARTISTIQUE

&y
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