
LES ÉMOTIONS NÉGATIVES RÉVÈLENT
UN BESOIN NON SATISFAIT 

Nos besoins sont nécessaires à notre équilibre psychique.

 Ils sont une énergie au service de
notre vie.

 Ils  sont  au cœur de ce qui  nous
anime.

Se connecter à ses besoins permet d’être en accord avec soi même.

Ils nous relient à notre équilibre.

En respectant mes besoins, je respecte la vie qui s’exprime en moi.

Je me sens…………., j’ai besoin de………

Pour exprimer ses émotions, il faut d’abord les reconnaître.
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