
LES 5 BLESSURES NARCISSIQUES QUI
PILOTENT NOTRE COMPORTEMENT

Refoulées  par  notre  inconscient  pour  nous  protéger  sur  le
moment, elles se réactivent plus tard, sans notre consentement.

 LE REJET,  « Parfois la répétition du rejet peut vous aider à mieux
vous comprendre et ainsi vous pousser à agir »

 L’ABANDON, « La joie brûlera votre blessure d’abandon »

 L’HUMILIATION, « Il faut être faible pour avoir besoin d’humilier
l’autre pour se sentir fort »

 LA TRAHISON, « Plus la confiance est grande, plus la trahison est
douloureuse »

 L’INJUSTICE, « Être dans l’action des choses qui vous animent pour
vous libérer »
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