
Notre vie c’est comme une Montgolfière

La perception que nous avons de nous même et des autres, nous empêche de sortir de
notre zone de confort, impossible alors de faire voler notre propre montgolfière.

Pour changer notre comportement, nous devrons travailler un ou chaque pilier de notre
résistance au changement, et ainsi s’approcher de notre propre essence.

Le ciel, les nuages et le soleil nous attendent.
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Peurs Croyances Habitudes Environnement



Montez dans votre nacelle, prêt à couper chaque lien et soyez fier du parcours commencé.

Se libérer pour vivre légèrement comme toute montgolfière heureuse.

Au début, il y a un travail personnel, puis petit à petit des prises de conscience et votre
vie se gonflera de petits ballons multi-colores.
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